REGULAMENT OFICIAL
»ZIUA COPILULUI IN MISCARE”

Competitie de alergare si ciclism pentru copii

Organizator: Primaria Criscior in parteneriat cu ACS Velo Brad
Data desfasurarii: 29 mai 2026

Interval orar: 09:00 — 12:00

Locul desfasurarii: zona Scolii si a Stadionului din comuna Criscior

A. PREZENTAREA EVENIMENTULUI

»Ziua Copilului in Miscare” este un eveniment sportiv dedicat copiilor si tinerilor din comunitate,
organizat cu scopul de a promova miscarea, sportul, spiritul de echipa si un stil de viatd sanatos.

Prin competitiile de alergare si ciclism, participantii sunt incurajati sa descopere bucuria activitatii
fizice intr-un mediu sigur, prietenos si bazat pe respect reciproc si fair-play. Evenimentul urmareste
dezvoltarea spiritului competitiv intr-un mod pozitiv, punand accent pe participare, disciplina si
sustinerea colegilor si prietenilor.

Toti participantii trebuie sa manifeste respect fatd de organizatori, voluntari, concurenti si spectatori,
iar comportamentul fair-play este obligatoriu pe intreaga durata a competitiei.

B. PROBELE COMPETITIEI
Competitia cuprinde urmatoarele probe sportive: Alergare si Ciclism

Traseele vor fi amenajate in zona Scolii si a Stadionului din comuna Criscior si vor fi adaptate
fiecarei categorii de varsta.

B. CATEGORII DE VARSTA

Competitiile se desfasoara separat pentru fete si bdieti, pe urmatoarele categorii:
1. PRESCOLARI - masculin si feminin

2. CLASELE I — II — masculin si feminin

3. CLASELE III — IV — masculin si feminin

4. CLASELE V — VI —masculin si feminin

5. CLASELE VII — VIII — masculin si feminin

6. CLASELE IX — XII — masculin si feminin



D. INSCRIEREA PARTICIPANTILOR
* Participarea este gratuita.
« Inscrierea se face inaintea inceperii competitiei sau conform indicatiilor organizatorilor.
* Minorii trebuie sa aiba acordul parintilor sau al tutorilor legali.

» Participantii trebuie sa fie apti din punct de vedere medical pentru efort fizic.
E. REGULI DE DESF ASURARE

Pentru proba de alergare:
* Participantii trebuie sa respecte traseul stabilit.
» Startul se va da separat pentru fiecare categorie.

» Este interzisd Impingerea sau blocarea altor concurenti.

Pentru proba de ciclism:
 Participantii trebuie sa utilizeze biciclete in stare buna de functionare.
» (Casca de protectie este obligatorie tuturor participantilor.
» Este obligatorie respectarea traseului si a indicatiilor organizatorilor.

* Orice comportament periculos poate duce la descalificare.

F. SIGURANTA PARTICIPANTILOR
* Organizatorii vor asigura delimitarea traseelor si supravegherea competitiilor.
 Participantii trebuie sa respecte indicatiile voluntarilor si ale organizatorilor.

* In caz de accident sau incident, participantii trebuie sa anunte imediat organizatorii.

G. PREMIEREA

* Vor fi acordate diplome, medalii si premii pentru locurile I, II si III din fiecare categorie.

* Organizatorii pot acorda premii speciale pentru fair-play si implicare.

H. DISPOZITII FINALE

* Prin Inscriere, participantii accepta prezentul regulament.

* Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica programul sau traseele in functie de conditiile
meteo ori de alte situatii neprevazute.

 Participantii si spectatorii sunt rugati sa pastreze curdtenia si sa respecte spatiile utilizate.

Va asteptam cu energie, voie buna si spirit sportiv la ,,Ziua Copilului in
Miscare”!

Miscarea Inseamna sanatate, prietenie si bucurie!
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