
REGULAMENT OFICIAL

„ZIUA COPILULUI ÎN MIȘCARE”

Competiție de alergare și ciclism pentru copii

Organizator: Primăria Crișcior în parteneriat cu ACS Velo Brad
Data desfășurării: 29 mai 2026
Interval orar: 09:00 – 12:00
Locul desfășurării: zona Școlii și a Stadionului din comuna Crișcior

A. PREZENTAREA EVENIMENTULUI

„Ziua Copilului în Mișcare” este un eveniment sportiv dedicat copiilor și tinerilor din comunitate, 
organizat cu scopul de a promova mișcarea, sportul, spiritul de echipă și un stil de viață sănătos.

Prin competițiile de alergare și ciclism, participanții sunt încurajați să descopere bucuria activității 
fizice într-un mediu sigur, prietenos și bazat pe respect reciproc și fair-play. Evenimentul urmărește 
dezvoltarea spiritului competitiv într-un mod pozitiv, punând accent pe participare, disciplină și 
susținerea colegilor și prietenilor.

Toți participanții trebuie să manifeste respect față de organizatori, voluntari, concurenți și spectatori,
iar comportamentul fair-play este obligatoriu pe întreaga durată a competiției.

B. PROBELE COMPETIȚIEI

Competiția cuprinde următoarele probe sportive: Alergare si Ciclism

Traseele vor fi amenajate în zona Școlii și a Stadionului din comuna Crișcior și vor fi adaptate 
fiecărei categorii de vârstă.

B. CATEGORII DE VÂRSTĂ

Competițiile se desfășoară separat pentru fete și băieți, pe următoarele categorii:

1. PREȘCOLARI  – masculin si feminin

2. CLASELE I – II – masculin si feminin

3. CLASELE III – IV – masculin si feminin

4. CLASELE V – VI  – masculin si feminin

5. CLASELE VII – VIII – masculin si feminin

6. CLASELE IX – XII  – masculin si feminin



D. ÎNSCRIEREA PARTICIPANȚILOR

• Participarea este gratuită.

• Înscrierea se face înaintea începerii competiției sau conform indicațiilor organizatorilor.

• Minorii trebuie să aibă acordul părinților sau al tutorilor legali.

• Participanții trebuie să fie apți din punct de vedere medical pentru efort fizic.

E. REGULI DE DESFĂȘURARE

Pentru proba de alergare:

• Participanții trebuie să respecte traseul stabilit.

• Startul se va da separat pentru fiecare categorie.

• Este interzisă împingerea sau blocarea altor concurenți.

Pentru proba de ciclism:

• Participanții trebuie să utilizeze biciclete în stare bună de funcționare.

• Casca de protecție este obligatorie tuturor participanților.

• Este obligatorie respectarea traseului și a indicațiilor organizatorilor.

• Orice comportament periculos poate duce la descalificare.

F. SIGURANȚA PARTICIPANȚILOR

• Organizatorii vor asigura delimitarea traseelor și supravegherea competițiilor.

• Participanții trebuie să respecte indicațiile voluntarilor și ale organizatorilor.

• În caz de accident sau incident, participanții trebuie să anunțe imediat organizatorii.

G. PREMIEREA

• Vor fi acordate diplome, medalii și premii pentru locurile I, II și III din fiecare categorie.

• Organizatorii pot acorda premii speciale pentru fair-play și implicare.

H. DISPOZIȚII FINALE

• Prin înscriere, participanții acceptă prezentul regulament.

• Organizatorii își rezervă dreptul de a modifica programul sau traseele în funcție de condițiile
meteo ori de alte situații neprevăzute.

• Participanții și spectatorii sunt rugați să păstreze curățenia și să respecte spațiile utilizate.

       Vă așteptăm cu energie, voie bună și spirit sportiv la „Ziua Copilului în 
Mișcare”!

Mișcarea înseamnă sănătate, prietenie și bucurie!
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